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CATALOGO DE CAPACITACION

25-BRIGADAS DE
EMERGENCIA

DURACION:6 A8 HORAS

%) 1.-Nomalividad de brigadas

= &vi] 2-Andlisis de acddentesindustriales
E 743 -Perfil de brigadista de emergendas
05 4 -Triangulo y tetraedro del fuego
5 Uso de extinlores en incendio

26-BRICGADA DE
EVACUACION

DURACION: 6 A8 HORAS
g 1 4Procedimiento de evacuacdn
o 2-Fundones miembros de la brigada
111 3-Sstenas comunicaddn enalerta
4.-Smulacros y situaciones reales
5.-Verificacion de iempos monitoreo

lo
Et
-

a

27-BRIGADA DE

'COMUNICACION

- DURACION:6 A8 HORAS

' 1.-Objetivos de la brigada

2-Acbvacon dela brigada

- 3-Administracion dela informacion
‘4-Dinamica interbrigradas
5.-Prioridad de informacion

28BRIGADA DE PRIVEROS ALDLIOS
DURACION: 6 A8 HORAS

-1 1.-Objetivo delos primeros auxiios
1 :2-Procedimiento de primer contacto

= 11| 4-Revisién devidima, Sgnos vitales
<% 5-Complcacdn traslado en camila

29-BRIGADA COMBATE CONTRA
INCENDIOS
DURACION: 6 A8 HORAS
1.-Referencias de nomatividad
o o 2 ahoratorio del fuego bésico
__\‘ 3—PIaneaoén inicial del combate
E 4. -Tpos defuego, fipos de extintores
. S-Lboplaneadodel extintor

30-BRIGADA DE BUSQUEDA Y
RESCATE

2 -Trabajoen equipo y comunicacon
3-Técnicas enrescate de heridos
4 .-Técnicas de rescale en alturas

5.-Rescate en espados confnados

NOM-002-STPS-2010

6.-Procedimiento y uso de hidrantes

7 Ejercico de busqueday rescale 8.--
Practicarescate en alturas
9.-Practica herido en camilla

10-Técnicas individuales de rescate
NOM-002-STPS-2010

6.-Practica en 3 niveles de smuacros
7 Procedimiento punto de reunion
8.-Interaccion conotras brigadas
9-Ptan bloqueo derutas originales

10-Tipos de evacuacones

NOM-002-STPS-2010

6.-Antes, durante y después

7 Manejo de informacion vital
8-Activar senvicios extemos
9-Comunicacidndatos sensbles
10.-Reporte final de emergenda

NOM-002-STPS-2010

6.-Practica aplicacién de ROP
7.-Vendages enmano, pie y cabeza
8.-Procedimiento en hemomragas

9 Procedimiento en quemaduras
10-Engegade vicima a ambulanca

NOM-002-STPS-2010

6-Técnicas usode hidrantes

7 -ldentificacion de nesgos
8.-Estrategiay prioidades
9-Pande rescate y autorescate
10-Conducadnen restructuras

NOM-002-STPS-2010

6.-Teécnicarrescate en fuga quimica
7-Uso equipo respiracién auténoma
8-Encadenamienio de nesgos
9-Comunicacion efectiva continua
10-Planrescate en descarga eléctrica




VIRTUAL O

SEGURIDAD
DURACION:6 A8 HORAS

1-Referencias de normatividad

2 -Elaboracon analisis de nesgos
3-Proceso de permiso de trabajo
4.-Empaquetadode hendos
5.-Primeros auxiios nivel industrial

PRESENCIAL

20-SEGURIDAD EN LA
CONSTRUCCION
DURACION: 6 A8 HORAS
1.-Marco nomativo STFS
2-Estadisticas de acodentes gaves
3.-ldentificacion de nesgos fisicos
4 -ldentificacidn nesgos eléctricos
5-Condiciones espaacs confinados

21-TRABAJO SEGURO EN ESPACIOS
CONFINADOS
DURACION: 6 A8 HORAS

1.-Antecedentes espacics confinados
— 2-Referencias de nomatividad

. 3-Resgosenlos espacios confinados
- 4 Fadores de trabajo en confinados
5.Funconesdel equipo de trabajo

22.CURSO PRACTICO EN ESPACIOS
CONDINADOS
DURACION:6A8 HORAS

1 1-Riesgosen espacios confinados
2-Proloocolo de segunidad
3.-Exploracion de primer
ingreso

4.+Funcionesy plan de frabajo
5-Seguridad durante el desamolio

23-SEGURIDAD TRABAJADORAS CON
DISCAPACIDAD
DURACION: 6 A8 HORAS

1.qeferencias de normatividad
2 dentificacion de rutas de uso
3.-Andlisis de riesgos por puesto
4.-Dispostivos de adaptacion
5.-Andlisis de compatibilidad

24-SEGURIDAD EN RIESGOS
PSICOSOCIALES
DURACION: 6 A8 HORAS
1.Referencas de nomatividad
2.-ldentificacon de nesgos intemos
3.-ldentificacion de nesgos extemos
4 -Difusién y promocién de
planes 5-Enfrevistasy
Sxia

PRESENCIAL

PRESENCIAL

PRESENCIAL

19-SERVICIOS PREVENTIVOS, AUDITOR DE

CATALOGO DE CAPACITACION

NOM-030-STPS-2009

6-Rescateenalturas camilla y amés
7 -Rescate en espacos confinades 8-
Rescate en deframe quimico
9-Rescate en descarga electrica
10-Practica de rescate sn camila

NOM-031-STPS-2011

6.-Trabajo seguroen alfturas

7 -Equpos de trabajo en construccidon
8-Equipo de proteccion personal

9 -Procedimientos seguros de trabajo
10-Requisitos fisicos y de salud

NOM-033-STPS-2015

6.-Andlisis de accidentes esp. conf.
1 -Equipo de proteccion y accesonos
8.-Andlisis de riesgos en esp.

conf. 9.-Plan de emergencias
10.-Procedimiento de trabajo seguro

NOM-033-STPS-2015

7-Plan por medio ambiente peligroso
8-an por acadente parcal
9.tescate clasificacon AB
10-Rescateclasificacadén C

NOM-034-STPS-2015

6.-Andlisis de compatibilidad

7 -Requermientos fisicos por puesto
8.-Capacitaaodn tedrica practica
9-Plan de atencidon a ememenaas
10-ntegracidn general en puesto

NOM-035-STPS-2017

6.-Mediaciones de satisfaocon
7-Planes y segumiento coniinuo
8.-Refroaimentacion y registros
9-Opciones herramientas y métodos
10-Programacion corto y largo plazo




CATALOGO DE CAPACITACION
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VIRTUAL O
PRESENCIAL

PRESENCIAL

37-APRENDIZA.JE MANEJO DE

MONTACARGAS
DURACION: 6 AB HCRAS

1.-Aplicacion de nomnatividad

2 Estadisticas y acodenies
-Condiciones del operador

DURACION:6 A8 HORAS

- 1-Apicacién de nomatividad

NOM-006-STPS-2014

6.-Andliss de factores de trabajo

7 Praciica de conduccion segura
8.-Practicamovimientos bascos
9.-Practicamovimientos de habilidad
10-Pande atencién a ememenaas

NOM-006-STPS-2014

6.-Mantenimiento y cchecistinicial
7 -Pruebamovimientos basicos
8-Pruebade habiidad y conduodon
9-Factores segquros de trabajo
10-4Plan de atencion a emergenaas

39-MANEJO DE MONTACARGAS HOMBRE CAMINANDO NOM-006-STPS-2014

6.-Cheddistinterno, extemo inicial

2-andlisis estadistica y accdentes 7 Prueba de manicbras basicas
'&-Perﬁlyoorﬂmnesdeloperador 8.Prueba de maniobras de habiidad
"4 -Operacon segura hombre parado 9-Fadores de irabajo seguo
: 5—Pmbsdeseg.nded prohbiciones 10-Plan de alencién de emergendas
40-MANEJO DEMONTACARGAS ALMACENA.JE PROFUNDO NOM-006-STPS-2014
DURACION: 6 A8 HORAS
1.-Apicacion de nomatividad 6-Revision inicial checkiist completo
Z—Anaisnsderiesgosya:adentes 7 Pruebade maniobras basicas
3-Perfil y condicones del operador 8-Pruebade maniobras de habédad
400n:ﬁ:bres aimacenaie profundo 9-Fadoes de trabajo seguro
5Ptnbsdeseguidadenoperad6n 10.Plande alencion a emergencas
41-MANEJO DE MONTACARGAS
ORDERPICKER NOM-006-STPS-2014
DURACION: 6 A8 HORAS
1-Marco Nomativo STPS 6-Avance en elevacion estabiidad
2-Resgos presertes en la operacion 7.-Capacidad maxima de carga
3-Foma de trabajo perdidos vanos 8.-Distrbucion entarima y estiba
4 Pandetrabajo en alturas 9-Cenlro de cargaenuna tarima
5-Cuziidades dela tarima de surtido 10-Regamentode operacion general
42-MANEJO DE MONTACARGAS NOM-006-STPS-2014
TRILATERAL
DURACION: 6 A8 HORAS _
1.-Referencas de nommatividad 6.-Operacion segura paso a
2-Frertes de seguridad y nesgos paso _ »
3-Capaditacion del operador 7 -Pruebade maniobras bascas
4 -Pande trabajo en alturas 8 -Pruebahabilidad y movimientos
5-Maniobras de cargaen alturas O +Factores de trabajo seguro
10-an de alencion a ememgencias




DURACION:6 A8 HORAS

=t 1-Referencias de normatividad
~ 2.-ldentificacion de un demame
i 3_Prevendonante demame quimico
%, 4-Reaoccion capaddad de contencion
¥ 5.-Procedimiento seguro en demame

EMERGENCIA

DURACION:6 A8 HORAS
=t 1.-Referencias de seguridad
— 2-Agentes perturbadores existentes
3.-ldentificacion bienes econdmicos
4-Evduaom¢3m por geoiogioos 5.-
[ Evaluaaondmopor hidro m

33-BRIGADA DE SEGURIDAD DE
BIENES

~ DURACION:6 A8 HORAS

+ 1.-Referencias de seguridad

- 2-Agentesperturbadores existentes

7+ 3-Analisis de riesgos por evento

-~ 4-nventarios de bienes wuinerables

- 5.-ldentificacion de zonas sensble

34-BRIGADA DE APOYO

PSICOLOGICO
- 6 A8 HORAS
1.-Referencias de seguridad
7 2-Agentes perturbadores existentes
4 3-Capacdadde atencion aafectados
< 4-Bvaluadondela situacion

5.- Personal sensible y wiinerable

DE CARGA
DURACION:6 A8 HORAS

1.-Referencias de normatividad
I 2 -Analisis de aoddentes y riesgos
' 3.-Eliminacion de riesgos

6 A8 HORAS

31- BRIGADA DE DERRAME QUIMICO

32-BRIGADA DE EVALUACION DE

35-MANEJO PATIN HIDRAULICO Y DIABLO

CATALOGO DE CAPACITACION

NOM-002-STPS-2010

6.-Heridos y derame dimultaneos
7.-Equipo de proteccion persona
8.-Trabajo en equipo continuo
9-Plande atencion a emergencas
10.-Disposicion y limpieza de
zona

NOM-002-STPS-2010

6.-Evaluacdndano por quimico T
7.-BEvaluacion dano por sodo O
8.-Evaluaconpor santtario E
9.-Procedimiento de evaluaciones
10-Pian altemativo por inoperancia

NOM-002-STPS-2010

6.-Identificacion de informacidn vital
7.-Plan de reaccion por zona
8.-Sistera de comunicaaon segura
9.-Smuacrosy practicas variados
10.-Plan de reaccion por
emergencia

NOM-002-STPS-2010

6-Plan de apoyo inicial
emergencia 7 -Clasificacion
afectadon personal 8.-Hemramientas
y métodos viables 9.-Condiciones de
seguidad bésicas  10-Plan de

atencion a emergencias
NOM-006-STPS-2014

6.-Revision de seguridad en patin
7.Revision de carga, tarima, centro
8-Revision de area de trabajo
9.-Transito y segundad peatonal
10-Plan de atencion a emergencas

36-MANEJO DE PATIN HIDRAULICO Y DIABLO DE CARGA NOM-006-STPS-2014

6.-Manual de operacion segura
7-Capacdady velociad de avanoce
8.-Mantenimiento yfuncionamiento
9.-Factores de trabajo patin eléctrico
10-Plan de atencion a emergencias




CATALOGO DE CAPACITACION

ARC FLASH

DURACION: 6 A8 HORAS
> 1.Marco normativo STPS
2-Estadisticas aocidentes arc flash
3.-Analisis de riesgos inicial
4.-Bquipo de proteccion persona
. 9.Perfil y condiciones del trabajador

50-ORDEN Y LIMPIEZA 5S
DURACION: 6 A8 HORAS

o) 1--Marconommativo STRS
d 2 -Regstros y estadisticas
5 3-Antes y despuesde la aplicacon
= 4.-Aplicacion de las primeras 3s
3 5-Apiicacion total del método

51-PLAN DE RESPUESTA EN CASO DE
EMERGENCIAS
DURACION: 6 A8 HORAS

1.-Marco normativo STRS
- 2.-Analisis de riesgos por area

3.-Ptan especifico por riesgo
- 4-Equipo de proteccion personal
S-Integracién de brigadistas

52-CURSO NUDOS DE TRABAJO Y

RESCATE
DURACION: 6 A8 HORAS
1.-AMarco normativo STFS
! 2.-Tipos de cuerdas para rescate
~Tpos de nudos rescale y trabajo
7 - 4-Bitacora de inspeocion individual

2= 5.-Dispositivos y componentes

52-USO SEGURO DE HERRAMIENTAS
MANUALES
DURACION: 6 A8 HORAS
> 1.-Marco nomativo STFS
(el 2-Accidentes y resgos en suuso
=&, 3-Calfiogo herramientas manugles
=&’ 4-Disefioy objetivo de hemamientas
=3 5-Manual basico del usuario

ROTOMARTILLO
DURACION: 6 A8 HORAS
| 1.-Marco nomativo STPS

- 3.-Manual de operacion
4.-Funciones y accesorios a
conocer

: 5.-Procedimiento seguro de trabajo

49-PREVENCION CONTRA ARCO ELECTRICO

54-OPERACION SEGURA DE TALADRO

NOM-029-STPS-2011

6.-8 pasosde seguridad eléctrica

7 -Topos de bloqueo y candadeo
8.-Primeros auxiios enarc flash
9.-Plan encasode

emergencia

10.-Protocolo de seguridad personal

NOM-001-STPS-2008

6-Pruebade capaddad de respuesta
7 -Areas donde seapiica el método
8.-Alcances de la aplicacion 9

eses
9.-Medicién y continuidad total
10-Programa de verificacion

NOM-002-STPS-2010

6.~Sisterna de comunicacion enred

7 Rescale en alturas camila aamés
8-Rescate en espados confinados 9-
Rescale enriesgo quimico
10-Rescateennesgo eléctrico

NOM-002-STPS-2010

6.-Ejercicio de elaboracion de nudos
7 Practicarescate anivel de suelo

8 Practicarescate en alturas
9.Practica rescate espacio confinado
10.lzaje de materiales diversos

NOM-004-STPS-1999

6.-Procedimiento segurode trabajo
7.-Revision, cuidadoy impieza
8.-ldentificar heramientas seguras
9.-Equipo de proteccion persoral
10.-Emergencias y primeros
auxilios

NOM-004-STPS-1999

6.-Equipo de proteccion personal
7.-Analisis de nesgos por trabajo
8-Riesgos por trabajo enalturas
9-Resgos por espaacs confinados
10.-Emergencias y primeros
auxilios



CATALOGO DE CAPACITACION

DURACION: 6 A8 HORAS

= 1.4Marco nomativo STFS

2 -Andlisis de acadentes

i 3.-Manual de operacion fabriacante
4 Manipulacion pezas libres

2 5-Angulo, velociad y fuerzaen corte

DURACION:6 A8 HORAS

= 1-Marco nomativo STFS

2-Seauenciade acodentes laborales

1 3-Antes, durante y después
4.-Tipos de andlisis de riesgos

2 5-Andlisis de nesgo basico

DURACION: 6 A8 HORAS

! 1.-Marco nomativo STRS

. 2-Responsabiidad de un acadente
- 3.-Induccién medidias de
- seguridad 4-Andlss de nesgos
completo

5.-Verificacion condicion de personal

DURACION: 6 A8 HORAS

. 1-Marco nomativo STPS2 -
Aoccdentes y estadisticas

3-Masalia del accidente laboral

4 -Responsabiidades compartidas
5.-Perfil y condicones del trabajador

DURACION: 6 A8 HORAS

1Maroo normativo STFS
2-Andlisis de accdentes

3.-Manual de operacidn fabricante
4 IManiobras de cambio de moldes
5-Perfil y condicion del operador

62-APLICACION DE PINTURA
DURACION: 6 A8 HORAS

1.-Referencias de nommatividad
2-Caracterisficas de as pinturas
3.-ldentificacion de nesgos generaies
4. +Factores de trabajo para analisis
5-Equipo de protecadn personal

55-OPERACION SEGURA ESMERIL BANCO 'Y MANUAL

58-E1 ABORACION DE ANALISIS DERESGOS

6.-Procedimiento de trabajo seguro
7-Equipo de proteccion personal
8.-Analisis de riesgos en la
operacion

9 -Bitacoramantenimiento y revision
10-Plan de atencion a emergencas

NOM-019-STPS-2011

6.-Analisis de riesgos

INSHT 7.-Analisis de

nesgos FINE

8.-Pracficade analisis en acodentes
9-Tipos de accdentes laborales
10-Plande atencidn a emergenaas

59-CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS NOM-017-STPS-2017

6.-Verificacion oondiadn de equipos
7.Pemiso de trabajo y autorizacion
8-Vigenda, inicioy termino
9-Condiciones y entrega del habajo
10-Plan de atencion a emergencas

60-SENSIBILIDAD Y CONCIENTIZACION LABORAL NOM-017-STPS-2017

6.-Pladica de seguridad y atenaidn
7-Concentracon enel trabajo
8.-Capactacon y experiencia
9.-Mantenimiento preventivo
10-Consecuencas del accidente

61-OPERACION SEGURA PRENSAS Y TROQUELADORAS NOM-004-STPS-1999

6.-Procedmiento de trabajo seguro
7-Equipo de proteccion personal
8.-Andlisis de riesgos en la
operacion

9.-Bitacora mantenimiento y revision
10-Pande atencion a emengencias

NOM-005STPS-1998

6.-Preparacion del area de trabajo

7 Procedmiento iempo de pintado
8.“Metodo brocha, rodillo, pistola
9-Curado, secado, endurecimiento
10.-Plan de emergencia y
residuos

NOM-004-STPS-1999



CATALOGO DE CAPACITACION

63-CURSO DE SUPERVISOR
OPERATIVO

DURACION: 6 A8 HORAS
1-Maroon0n‘nanvoSTF8

o<

64-OPERACION SEGURA HERRAMIENTAS
MANUALES

DURACION: 6 A8 HORAS
1.-Maroo Nomativo STFS
2.-Antecedentes accidentes equipos
3.-Identificacion nesgos del equipo
4.-Manual operacion, procedimientos
5.-Equipo de proteccion persona
67-OPERACION SEGURA CAUTIN LAPIZ Y
PISTOLA

DURACION: 6 A8 HORAS

1.-Referencia normativa SIFS
2.-Antecedentes de acodentes

7 3.-dentificacion riesgos del equipo

4 -Manual operacion, procedimientos
5.-Equipo de proteccion personal

DURACION: 6 A8 HORAS
-+ 1.-Que es el RFSH2014
o S bl
3.-Principios de
nomalizacion 4-a
seguidad en el trabajo 5-1a
salud enel frabajo

69-CURSO ATENCION A INSPECCIONES
DE STPS
DURACION:6 A8 HORAS

~Que es unainspeccion de la STPS
-Recepcion del inspector
-Documentacion incial a mostrar
-Recormdo en stalaciones
5.-Documentacion por area
70-ANALISIS DE TIESGOS POR PUESTOS DE
TRABAJO
DURACION: 6 A8 HORAS
1.-Marco normativo
2 -Requerimientos del puesto
3-Funcones espedicas
4 -Analisis de riesgos del puesto
5-Asignacion de equipo proteccion

1
2.
3
4,

VIRTUAL O
PRESENCIAL

PRESENCIAL

VIRTUAL O

| 68.CURSO REGLAVIENTO FEDERAL SEGURDAD E HGEENE

NOM{017-STPS-2008

6-Estmdaresmdmdualeslproducto
7. - Supervi

8.-Programas record de
produccion

9-Responsabildad y cumplimiento
10-~Supervisor - Faciitador

NOM-004-STPS-1999

6.-Todo tipo heramientas manuaes
7 -Procedimiento de uso seguro
8-Mecanica desarmrolio del trabajo
9.-Vida util de las heramientas
10.-Emergencias y primeros

awdios -\ OM-004-STPS-1999

6.-Funcidny partes dela pistolas

7 -Instrucciones de use seguro

8.- Temperatura apropiada aplicacidn
9.-1impieza y mantenimiento
10.-Emergencias y primeros
auxilios

RFSH-2014

6.-Disposiciones
organizacionales

7 Prevendones especaies
8.-Acddentes y enfermedades

9 -Capadtacdn en segundad y saud
10-Consulia, evaluacion, sandones

RFSH-20147NOMS STPS

6.-Cumplimiento de las NOMS
7-Cumpiimiento del FFSH2014
8-Cumpimiento de LFT
9.-Sanciones, incidencias,
plazos

10.-Plande atencion a incidencias

RFSH-2014/NOMS STPS

6.-Requerimientos fisicos, andlsis
7 -Capactacion nomaltiva
8.-Penodo de practicas - pruebas
9.-Vigilancia de la salud
10.-Procedimientode trabajo




CATALOGO DE CAPACITACION

7-TRABAJO SEGUROEN ALTURAS
DURACION: 6 A8 HORAS

fiF -?",2 Hﬁlammuada’mala s.alud
o 4-Oblgacones del Patron
-+ 5-Obigaciones de los rabajadores

10-EQUIPO DE PROTECCION

6.Procedimiento seguro de trabajo
7.-Uso seguro de andamios,
escaleras 8-Sequnidad detechos,
plataformas 9.-Analisis deriesgos en
aturas

10-Plan deemerenciay rescate
NOM-009-STPS-2011

6-Uso de nudos seguos de trabaio
7-Punios de andae y lineas de vida
8.-Trabay seguro en techos vaados
9.-Rescale enalturas escaeras
10-Rescate en alturas techos

NOM-010-STPS-2014

6-Revision lista de quimicos nonma
7 -Revision condiciones por nonma
8 -ldentificar quimicos en amblente
9-Seguimiento médico de la salud
10-Medidas de prevencion por drea

NOM-017-STPS-2008

6.-Cuidadoy buen usodel BFP
T Manteremiento del B
8.-Disposicion final del BFP
9-imitaciones del BFP



CATALOGO DE CAPACITACION

CALDERAS
DURACION: 6 A8 HORAS

14-ELECTRICIDAD
ESTATICA
DURACION: 6 A8 HORAS
=1 1.-4Marco nomnativo STRS
= 2-Equipo de proteccion personal
3-Generacion y acumulacidn estética
i 4.-Accidentes, investigecion y causas

71 5-Dispostivos de puestaa tiema

15-SENALAMIENTOS Y COLORES DE
SEGURIDAD

. DURACION:6 A8 HORAS
- 1-Referendas de normatividad

- 2-Definicion de fluidos peligrosos
! 3--dentificacion de fluidos
-1 conduocion de fluidos peligrosos
-+ 5-Conduccdnfluido bajo riesgo

16-SEGURIDAD EN SOLDADURA Y

CORTE
DURACION: 6 A8 HORAS

. 1-Referencas de nomatividad
- 2-Aocddentes en corte y soldadura
LY -Analsis de riesgos de trabajo
** 4.-Medidas de prevencion
- 5-Equipo de proteccion personal

ELECTRICAS

DURACION: 6 A8 HORAS
= 1.-Marco nomativo STRS

= 2-Estadisticas acddentales electricos
' 3-Analisis de acadentes elécronicos
4 -Equipo de proteccion persona

a1 5-Riesgosalta y baja tension

DURACION: 6 A8 HORAS

-Regsms iniciales y administracion

4 Riesgosfisicos y dela salud 5--
Medicon y control de riesgos

13-RECIPIENTES SUJETOS A PRESION Y

17-MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

18-SERVICIOS PREVENTMOS, AUDITOR DE SEGURDAD

NOM-020-STPS-2011

6.-Resgosen mantenimiento mayor
de

7 -Dispostivos de segundad
8-Equipo de proteccion personal
9.-Bitacora mantenimiento de equipo
10-Blogueo y candadeode energias

NOVHIZZ-STPS-2008

6~Sislemas de paramayos
7-Condiciones atmosferas expiosivas
8.-Medicion, registro de valores
9.-Medidion de continuidad
10.-Medidas de prevencion de resgos

NOM-026-STPS-2008

6.-Conduccion fluidos incendios
7.-Tipos de pidogramas de seguridad
8-Caracteristicas vy tipos de efiquetas

9-Capactacidn para la interpretacion
10~Solucion situaciones especiaies

NOM-027-STPS-2008

6.-Rewvision del equipo de sodadura
7 -Requisttos estacion de frabajo

8 -Procedimientos de segurdad
10.-Plan de reaccién y
emergencias

NOM-029-STPS-2011

6.-8 Pasosde seguridad eléctrica
7.-Tpos de bloqueo y candadeo

8 -Procedimiento segurode trabajo
9.-Plan en caso de emergencia

10.-Protocolo de segundad personal

NOM-030-STPS-2009

6.-Nomas oficiales mexicanas
7-Capacitacion y practica

8 -Procedimientos seguros de trabajo
9-Planes de emergenciay equipos
10-Investigacion de accdentes




Q 443 304 0997

Q 443 134 0811

@ segutec@hotmail.com

e Calzada la Huerta No. 743
Col. Morelos C.P. 58030
Morelia Michoacdn
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